
Bra att ha med sig på hajk 
 

Att packa i: 
❏ En stor ryggsäck 

 

Att sova i: 
❏ Liggunderlag 
❏ Sovsäck 
❏ Pyjamas eller underställ 
❏ Gosedjur 

 

Att ha på sig: 
❏ Scoutskjorta (för upptäckare 

och uppåt) och halsduk 
❏ Långa byxor 
❏ Långärmad tröja 
❏ Ombyte av underkläder & 

strumpor 
❏ Långkalsonger 
❏ Raggsockor 
❏ Vantar & mössa 
❏ Varm tröja 
❏ Regnkläder (jacka och 

byxor) 
 

Annat viktigt: 
❏ Necessär innehållande: 

❏ Tandborste 
❏ Tandkräm 
❏ Eventuell medicin 

❏ Matkåsa, drickkåsa & bestick 
❏ Ficklampa med extra 

batterier 
❏ Ett glatt humör 

 

Om du vill: 
❏ Kniv 
❏ Lägerbålsfilt 
❏ Kudde 

 

 
 

Mobiltelefon behöver ej medtas på hajk! 


