Packlista

Klader

Inkl. det man kommer ha pa sig. Forsok generellt undvika klader av bomull i méjligaste man.
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Kangor

Lattare skor (Att ha vid lagerplatsen och vid vadning. Snabbtorkande, ej flippflopp!)

1 par langbyxor (ej jeans, mjukis)

Skaljacka (Latt, rymlig och skyddar mot vind och vatten. Anvand alternativt regnjacka
om den andas bra)

Mossa

Halsduk eller buff

Regnklader (Byxor och jacka, ett absolut maste! Testa hemma innan avfard. Zip-on ar
bra for att slippa ta av kdngorna)

Handskar

Keps/hatt

Mellanlager
 Varm troja (fleece eller ull)

[ 2 par raggsockor (ull eller funktionsmaterial)

[ Scoutskjorta och -halsduk! (att ha pa resan + kvallen)
Underst

 Understall (Att ga i. Tréja och byxor, garna ull. Inte for tjockt.)
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2 par kalsonger / trosor
2 par strumpor (tunna, garna ull)
Sport-BH (vid behov)

Sova / ombyte
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1 t-shirt (ej bomull) eller extra understall
1 par kalsonger / trosor
Lakan (lamnas pa vandrarhemmet innan vi gar)

Tillval (frivilligt)
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Tunnare mellanlagertréja (annan tjocklek an sin tjocktroja)
Pyjamasbyxor (kan aven anvandas vid haveri av ordinarie byxa)
Extra undertréja (typ t-shirt)

STF-kort (om man ar medlem)



Utrustning

Toalett
d Schampo / tval (liten flaska, garna miljévanligt, allt-i-ett)
d Tandborste
d Tandkram (liten tub, ta inte med fér mycket)
d Handduk (liten ca 60 x 40 cm)
d Leukoplast (réd, 5 cm)
O Compeed
1 Hudsalva
d 1 toalettrulle (i plastpase, plocka ur rullen for att spara plats)
[ Solkram (liten tub)
d Deodorant
Kok
Q Tallrik (djup, talig plast, decilitergraderad)
O Kaésa
 Sked (Kan vara vart med metallsked)
[ Kniv (modell morakniv, liten och vass!)
Mat
d Brod (réakna med minst 6 skivor per dag)
 Palagg
[ Varm dryck i pulverform (kaffe, te, choklad, efter behov)
d Godis (choklad, nétter, torkad frukt ar att rekommendera)

Sova / packa
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Ryggsack (med avbararbalte, viktigt att prova innan sa passformen ar bra)
Regnskydd till ryggsack (ett maste!)

Sovsack (bor klara nagra minusgrader)

Liggunderlag (skumgummi)

Packpasar (bra for ordning i vaskan)

Extra packpasar (féor gemensam packning)

Ovrigt

Lo dodonpo

Myggmedel (det kommer behdvas)

Kompass

Tandstickor (vattentatt forpackade)

Personlig sjukvardsutrustning (efter behov, ledarna har allmann)
Armbandsur

Vattenflaska (ca 800 cl, tat)

Reseklader (ett rent ombyte pa hemresan ar guld!)



Tillval (frivilligt)

Reservdelar till ryggsack
Kartfodral

Nal och trad

Vandringsstav (dubbla gangstavar rekommenderas, bra avlastning fér knana)
Vattenflaska
Anteckningsblock / penna
Kamera (ledare kommer ha)
Kikare

Fjallflora

Liten ficklampa

Solglaségon

Musikinstrument (litet och Iatt)
Gosedjur

Sovsackslakan

Kortlek/litet spel
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